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Esmeraldas — Ecuador 


Impacto de la Violencia de Género en el 
Desarrollo Personal en las Mujeres de los barrios 


del sur en la ciudad de Esmeraldas 


Resumen 


El estudio se realizó con el propósito de determinar el impacto de la 
violencia intrafamiliar en el desarrollo personal de las mujeres de los 
barrios del sur que se atienden en el centro de atención de la Fundación 
Foro de Desarrollo Integral de la Mujer y la violencia intrafamiliar de la 
ciudad de Esmeraldas, así como conocer cómo influyen las medidas 
públicas que brinda el centro en la vida familiar y cotidianidad de las 


personas víctimas de violencia intrafamiliar que reciben la atención. 


Se profundizó en conocer de qué manera les afecta esta violencia en el 
desarrollo personal y que espacios de sus vidas se ven más afectadas. El 
estudio se lo realizó mediante un trabajo de campo de carácter cuantitativo 
y cualitativo donde se aplicó metodologías propias de cada enfoque de 
investigación, ademas se utilizaron técnicas e instrumentos como: 
observación, encuestas, una vez recopilada la información se hizo análisis 
de datos los mismos que permitieron conocer como las agresiones físicas, 


y psicológicas afecta en el estado emocional de las mujeres. 


Palabra clave: Impacto, violencia intrafamiliar, desarrollo personal, 


mujeres 


Abstract 


The present study was carried out with the objective of determining the 
impact of intrafamily violence on the personal development of women from 
the southern neighborhoods that are served in the center of attention to 
intrafamily violence in the city of Esmeraldas, as well as knowing how The 
public measures that the center provides in the lives of the women 
receiving care influence. 


It was deepened in knowing how this violence affects them in personal 
development and what areas of their lives are most affected. The study 
was conducted through qualitative field work where methods and 
techniques were applied, such as observation and surveys, once the 
information was collected, data analysis was done, which allowed to know 


how domestic violence It affects women's lives. 
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Introducción 


La violencia en la familia es un problema que tiene consecuencias 
negativas en la vida de las personas que la reciben, históricamente se ha 
conocido que son las mujeres específicamente el grupo más vulnerable, 
seguido de los menores, adultos mayores. Siempre ha tenido una 
dirección evidente desde tiempos muy remotos se ha conocido que quien 
la ha ejercido han sido los hombres en contra de las mujeres demostrando 
una situación de poder, ante la mujer, esta violencia ha hecho que las 
mujeres permanezcan en condiciones de sumisión, frente al hombre quien 
la hecho ejercer su dominio, debido a su fuerza física y a patrones 
culturales heredades de otras generaciones, estas representaciones de 
violencia están manifestadas por agresiones físicas, psicológica, sexual y 
patrimonial en América Latina las mujeres han sufrido algún tipo de 
violencia a lo largo de su vida cotidiana ya sea, por parte de sus 


convivientes, u otros parientes. 


“Este problema representa un alto gasto económicos para el 
estado y la sociedad ya que al implementar políticas públicas para 
intervenirla se tiene que invertir grandes sumas de dinero, 
constituyéndose en un obstáculo para el crecimiento económico 
del país, se estima que las agresiones físicas y sexuales disminuye 
la capacidad de la mujer para que pueda acceder a tener 
educación, así como también influye en sus condiciones de salud 
situaciones que son elementales para que una mujer pueda 
alcanzar mejores condiciones de vida” (Sagot, Carcedo y Lea, 
2000, p. 18). 


“La pobreza tinte femenino, las condiciones de agresividad en la 
que viven las mujeres las vuelve más vulnerables, sobre todo en 
la parte económica que es donde se ha evidenciado la violación de 
sus derechos, ya que al no tener ingresos económicos se ve 
afectada la manutención de ella y de sus hijos, situación que la 
pone en desventaja frente al hombre y limita su desarrollo social 
encontrándose en situación de discriminación al no poder tener el 
camino para lograr igualdad a los recursos de la sociedad 


imposibilitando aportar al desarrollo del país” (idem,18). 


El estudio de este problema es de vital importancia debido a que la 
violencia en la esfera intima ha sido considerado de conocimiento pública, 
en el Ecuador de acuerdo al Plan Nacional del Buen Vivir del 2008, se han 
implementado planes y programas para hacer frente a este grave 
problema que atraviesa la sociedad, de acuerdo a la encuesta nacional 
del 2011 sobre violencia de género las personas de sexo femenino han 
recibido agresiones por parte de sus maridos durante toda su vida, sea 
golpes, insultos y carencia de recursos económicos estos tipos de 
agresiones no hace excepción de raza, estado civil, nivel de preparación 
por lo que el estado debe implementar planes programas y proyectos en 
atención a esta problemática que permitan fomentar una cultura de paz y 


dialogo dentro de las familias. 


El interés por la elección de este tema de investigación es por el aumento 
de casos de femicidio en el Ecuador durante el año 2017 hasta finales del 
mismo año la policía tenía un reporte de 132 casos producto de la 
violencia que padecían las féminas dentro de su familia, los conflictos 


violentos en la Ciudad de Esmeraldas son muy altos, provocados por 


diversas causas que mantiene esta situación agravante de la violencia 


intrafamiliar. 


El Centro de Atención a los conflictos dentro del hogar desarrolla su 
accionar en los barrios del sur los que tienen niveles elevados de 
situaciones de agresividad en las parejas, por lo que se hace necesario 
direccionar la investigación hacia esos sectores para conocer los efectos 
nocivos que ha generado la violencia intra domiciliaria, la cual limitan el 
desarrollo personal y económico en las mujeres de la Ciudad de 
Esmeraldas, enfocando los sectores más vulnerables del sur de la ciudad 
y que requieren de urgente atención (2017). 


Para el desarrollo del presente proyecto se estableció la formulación del 
problema: ¿Cuál es el efecto que genera la violencia practicada por el 
individuo de sexo masculino sobre el sexo femenino en su desarrollo 


personal”? 


Lo cual implica realizar un estudio del comportamiento de las mujeres en 
lo relacionado a estudiar, trabajar, visitar a sus familias, como parte de su 
proyecto de vida que se ven truncados por la violencia intrafamiliar de las 


cuales son víctimas. 


Para la consecución del estudio se propuso un plazo de tiempo de doce 
meses comprendido en los meses de enero a diciembre del 2017, en el 
cual se determinó sobre la violencia sufrida por las mujeres frente a su 


desarrollo personal. 


El presente trabajo investigativo estuvo conformado por varios capítulos, 
basados en normativas y con ello el cumplimiento del objeto de estudio. 


En su desarrollo se destaca en el primer capítulo la situación problémica. 
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Para el desarrollo de la investigación se estableció el objetivo principal y 
las acciones colaterales dentro del segundo capítulo. 


La estructuración del diseño teórico se lo ejerció en el capítulo 3, en el 
mismo se sustenta varios conceptos relacionados con la violencia 
intrafamiliar, las normativas internacionales y nacionales respecto al tema, 


los tipos de violencia y los daños producidos por la violencia intrafamiliar. 


El capítulo cuarto describe el diseño metodológico investigativo 
constituido en la recopilación de información relacionada con la edad, 
educación, tiempo de convivencia, situación laboral, nivel económico, que 
influyen en la violencia intrafamiliar las cuales conducen a lograr el análisis 


de esta realidad. 


El estudio de los resultados se abordó en el capítulo quinto, cumpliendo 
con los objetivos establecidos en su diseño, evidenciando la relevancia de 
disminuir este flagelo de violencia intrafamiliar implementando políticas 
para disminuirla, mediante la utilización de técnicas de investigación, se 
compruebe los efectos negativos que contrae la violencia intradomiciliaria 
en el ámbito personal, profesional, socioeconómico y psicológico de la 


mujer. 


El capítulo sexto hace referencia a las conclusiones, limitaciones del 
estudio y prospectivas, así como a futuras investigaciones, se resume la 
investigación haciendo referencia al marco conceptual que devela los 
niveles de agresiones intrafamiliar del cual son víctimas las señoras que 


se atienden en la Institución designada para estos casos. 


En las limitaciones se señalan los principales impedimentos que se 


presentaron para la realización de la investigación. 
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Objetivos de la Investigación 


Para dar cumplimiento a la investigación se plantean dos objetivos 


generales con sus respectivos objetivos específicos que a continuación se 


detallan: 


Objetivo General 1 


Determinar el impacto de la violencia en la esfera íntima en las señoras 


que atienden en el Centro de Atención a la Violencia Intrafamiliar en la 


Ciudad de Esmeraldas. 


Objetivos Específicos 


Let: 


1.2. 


Describir las tipologías de las agresiones intrafamiliar más 
usuales sufridos por las señoras atendidas en el Centro de 
Atención a la Violencia intrafamiliar con este objetivo se 
pretende conocer las características de violencia sufridas 
por las mujeres. 

Evaluar cómo ha influido las agresiones físicas, 
psicológicas y sexuales en la existencia personal de las 
mujeres de esmeraldas, con este objetivo se pretende hacer 
una evalución detallada como afecta las agresiones en la 
esfera Íntima en el desarrollo personal de las mujeres 


víctima de violencia intrafamiliar. 


Objetivo General 2 


Determinar el impacto de las medidas públicas locales en la población 


femenina que recibe la atención. 
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Objetivos Específicos 


2.1. Describir cómo influye el tratamiento que reciben las 
mujeres en el Centro de Atención en su vida personal. 

2.2. Conocer si desde centro de atención existen proyectos 
complementarios o grupos de auto ayuda que permitan a la 
población atendida mejorar sus condiciones de vida. 


Marco Teórico 


Violencia intrafamiliar 


De acuerdo a la “Declaración de las Naciones Unidas sobre la Violencia 


contra las Mujeres”, aprobada en diciembre de 1993. 


“La expresión de violencia hacia la mujer determina el maltrato 
tanto fisico, psicologico y sexual que ha sufrido la mujer en la 
sociedad, lo cual ha producido la sumisión de la mujer y por ende 
su marginación, inhibiendo el desarrollo y progreso integral de la 
mujer, esta mala práctica se ha convertido en elementos prioritarios 
para que mediante la coerción y la fuerza se la subordine ante el 
hombre” (ONU, 2015, p. 18). 


Solamente comprendiendo la inequidad en las situaciones de género el 
sexo masculino y femenino es posible explicar la intimidación hacia la 


mujer en el ámbito privado y la violencia sexual en cualquier ámbito. 
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“Así mismo es importante diferenciar las diversas razones que 
originan la violencia, es decir de todos aquellos hechos que 
anteceden a la explosión violenta. El consumo de alcohol, los 
celos, las actividades o conductas de las mujeres no son las causas 
de violencia, por el contrario, es el sometimiento tácito del hombre 
en contra la mujer, es lo que origina la violencia, porque ese poder 
es utilizado para someter y para controlar de manera que las 
mujeres cumplan con los roles esperados y satisfagan la voluntad 


los deseoso las necesidades de sus agresores” (idem,18). 


Hasta hace poco tiempo las manifestaciones violentas hacia las mujeres 
estaban visibilizada y era vista como un hecho aislado en la vida de las 
mujeres; era concebida como una cuestión íntima y no una cuestión de 


justicia ni de derechos. 


Por la tanto se han ido integrando diversas ONG y fundaciones han 
aperturado procesos de concientización y socialización para 
evidenciar la dimensión y el alcance que mantiene la violencia 
intrafamiliar contra las mujeres, hoy en día esta problemática está 
reconocida como una cuestión oficial y de responsabilidad de la 


sociedad en su conjunto. 


Según datos aportados por la Organización Mundial de Salud, “la 
situación de violencia está constituida como un problema mundial 
por lo que se considera que cada año mueren gran cantidad de 
personas producto de la violencia, como también las personas que 
resultan heridas teniendo efectos negativos a nivel físico, 
psicológico, sexual en el transcurso de su vida” Napuri ( 2015, p. 


20). 
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“No se puede tener una solo definición de violencia, debido a que 
se trata de un problema de grandes dimensiones con diversidad de 
formas de manifestación el cual hay que abordarlo como un 
problema complejo desde diferentes aristas, considerándose que 
es un problema cultural presente en la sociedad al cual se le ha 
atribuido muchas causas, como sociales, biológicas y psicológicas” 


(Alonso y Castellanos, 2006, p. 2). 
González (2009) define violencia como: 


“labor caracterizada con el propósito acelerado de lastimar, 
lesionar o perjudicar a una persona, con matices diversos como 
son su intensidad y su carga peyorativa, que no siempre están 


presentes en las conductas agresivas” (pp. 36-37). 


Definición que abre las puertas a entender que las conductas 
violentas son la respuesta a la supervivencia en la sociedad como 
forma de defensa por lo que el ser humano las lleva innatas, 
pudiendo adoptar actitudes de pacificas dependiendo de la cultura 


en la que viva y se desarrolle (idem, pp. 293-306). 


La raza humana por naturaleza ha sido violenta, fomentandose 
más esas actitudes por las situaciones que a diario observamos y 
vivimos, aunque no podemos prevenir las formas violentas de 


actuar debido a que los seres humanos nacimos violentos. 


“Existe diferencias entre agresividad y violencia la primera 
relacionada estrictamente a la parte adaptativa del ser humano y la 
segundo se la asocia con la cultura, considerando que la violencia 
que ejerce el hombre depende a la cultura donde se desarrolle. Se 


define como violencia suceso que tiene el propósito de ocasionar 
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perjuicio físico o no a las personas, sin que haya beneficio para la 
eficacia biológica propia” La intimidación seria, pues, gratuita 
desde el punto de vista biológico, y resultado de, y la interacción 


entre la agresividad natural y la cultura” Delgado (2006, p. 255). 


La resolución Unidas A. d, (1993) de la Asamblea General de las 
Naciones Unidas, de 20 de diciembre de 1993, que proclama la 
Declaración sobre la Eliminación de la Violencia contra la Mujer 
dentro del articulado expresa: violencia a la mujer es aquella acción 
basada en la discriminación al género femenino que albergue un 
agravio a su integridad física o sexual, determinando las diversas 
amenazas que acompañan a esta reprochable acción, como la 


fuerza coercitiva para que mantenga su ausencia en la sociedad. 
Discriminación, violencia hacia las mujeres e intimidación de género 


Discriminación, violencia hacia las mujeres y violencia de género son tres 
categorías conceptuales que permiten dimensionar la complejidad de las 
situaciones violentas ejercidas hacia las mujeres. Son términos que suelen 
utilizarse como sinónimos, pero es preciso hacer algunas 


puntualizaciones. 


En primer lugar, se diferencia entre lo que es discriminación y lo que es 
agresiones hacia las mujeres. Existen múltiples discriminaciones que 
afectan a las mujeres y que son formas de subordinación o sexismo. 
Expuestos en la Convención para la Eliminación de Todas las Formas de 
Discriminación contra las Mujeres (CEDAW) manifiesta su 


contextualización. 


La definición de “discriminación contra la mujer” denotará situación 


de excepción vejamiento, por su sexo que tienen como efecto 
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conculcación uso y goce de derechos fundamentales en las esferas 
de la sociedad” (Corte Internacional de Derechos Humanos, 2001, 
p. 32). 


Así discriminar es dar un trato a otra persona en razón sus características. 
Ejemplos: no contratar o despedir a una mujer embarazada o que tienen 
hijos/as. La violencia en cambio, se refiere a las acciones u omisiones que 
afectan la vida en forma física, psicológica, moral, sexual de las mujeres 


produciendo algún agravio. 


Según la CEDAW, “La agresividad contra el sexo femenino 
comprende todas las acciones u omisiones que causan daño a la 
integridad y produce sufrimiento que puede ser físico, psicológico 
o sexual. En la misma declaración explica que existen diferentes 
formas de violencia y que las distintas violencias se ejecuten en 
forma grupal, pues hay tres contextos en los cuales se produce las 
agresiones contra las mujeres: en la estructura familiar, en la 
comunidad y desde el Estado” Unidas A. d. (1993). 


La intimidación de género y agresividad hacia las mujeres se refieren al 
mismo fenómeno pues ambas comprenden el ejercicio del sometimiento 


en distintas formas a la mujer. 


La Declaración sobre eliminación de la violencia contra las mujeres de las 
Naciones Unidas, “emitida en 1993 define a la violencia contra la mujer” 


con un manifiesto tácito: 


Es el acto que se circunscribe en la violencia pertinente a la mujer 
que genera agravios físicos, psicológico o sexual, incorporando 
distintas amenazas de estos actos, acompañadas de fuerza 
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coercitiva lo cual produzca restricción de la libertad en todo su 
contexto a nivel público y/o privado. 


“Dese este punto de vista toda, acción de explotación, exclusión o 
sexismo en contra de una mujer puede transformarse en violencia 
cuando causa daño o sufrimiento” Modelo de Atención Integral y 
Protocolos para los Centros de Atención a Mujeres Víctimas de 
Violencia Intrafamiliar (ONU, 2015, p.18). 


Alonso y Castellanos (2006) citaron al autor Gelles el cual señaló: en los 
años 70 algunos países se comenzaron a tratar sobre el tema de maltrato 
hacia la mujer, abriendo el camino para abordar la temática y buscar que 
esta situación no siga invisibilizada saliendo del ámbito privado 
reconociéndosele derechos humanos y colectivos considerados y 


atendidos como grupos de atención prioritaria. 
Según el autor Gelles (1980) afirma: 


“Las agresiones en la esfera íntima, en general, y los tratos crueles, 
en particular, son situaciones que afectan gravemente el desarrollo 


y socialización de los niños y niñas” (p. 42). 


“Acción u indolencia ejecutado en la esfera íntima ejercido por 
cualquiera de sus integrantes que atente contra la vida, la 
integridad corporal o psíquica, o la libertad de otro componente de 
la misma familia, o que amenace gravemente el desarrollo de su 


personalidad” Consejo de Europa (1986). 
Según Alonso y Castellanos (2006) sostiene que: 


“Las condiciones de superioridad, ante personas consideradas 


como sumisas ante el agresor se asocian a las variables de género 
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siendo más evidentes las situaciones de vulnerabilidad en mujeres, 


niños/as adolescentes, personas con discapacidad” (ibidem, 4). 


“Violencia de género está representada por toda acción de 
violencia no solo en la esfera íntima sino por su condición de mujer, 
en el matrimonio no siempre se origina agresiones solo en el sexo 
femenino, sino también violencia contra la pareja masculina y 
también podemos encontrar violencia entre las parejas del mismo 
sexo. Así pues, la violencia hacia la mujer en la pareja es uno de 


los subtipos de violencia de género” (Alonso y Castellanos, 2006, 
p. 5). 


Contorno de abuso en la esfera íntima circuito 


El “Contorno de agresiones en el sistema íntimo”, descrito por la 
terapeuta Cristina Ravazzola, hace referencia a la variedad de actores 
participan en las situaciones de agresividad dentro ámbito familiar” 
(SERNAM, 2012, p. 55). 


“Por un lado, se encuentra quien ejerce la violencia; por otro esta 
la quien recibe las agresiones que generalmente es una mujer y 
demás miembros del círculo familiar. Por un tercer lado están 
allegados que pasan a ser contactos claves dependiendo del 
espacio donde se ejerza la violencia como comunidad, institución 
personas con quien hay contacto permanente con la violentada que 
son quienes pueden dar cuenta de la situación de agresividad de 


la que puede estar siendo víctima una persona” (idem, 55). 
El SERNAM (2012) sustenta que: 


Estos tres actores señalados como personas claves considerados 
dentro del contorno de violencia, esta referencia teórica plantea 
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que “la situación de agresividad ejercida hacia las mujeres 
permanecerá imperecedera mientras no se cambie los esquemas 


mentales de las estructuras sociales” (p. 55). 


Como parte de las acciones de violencia se incluyen gritos señas 
consideradas como crueles tratos y que normalmente son consideradas 


como natural por los actores del contorno de violencia (idem, p. 55). 


Las estructuras sociales consideran indiscutibles las prácticas 
manteniendo su jerarquía hasta nuestros días, siendo evidente que “el 
contorno intimo en nuestro medio presenta varios aspectos en su 
organización, que emanan de la rígida asignación de roles de género” 
Ravazzola (1997, pp. 55-87). 


Periodo de violencia y escalada de la violencia 

Este escenario detalla una serie de momentos por los que puede atravesar 
las víctimas de situaciones de violencia. La teoría del “periodo de las 
agresiones” fue formulada por Leonor Walker (1984). Y explica como la 
violencia intrafamiliar contra las mujeres se origina siguiendo un patrón 
cíclico repetitivo, en el cual las diversas fases se reproducen cada vez en 
espacios más cortos de tiempo y con mayor intensidad. Es útil comprender 
los diversos mecanismos que se utilizan para la violencia en el marco 
familiar y las razones que explican por qué las mujeres continúan viviendo 


con su agresor. 


A partir de los planteamientos de esa autora, se pueden identificar las 
siguientes fases del ciclo y sus características: 


Reconciliación 


El agresor es amable dice estar arrepentido, promete cambiar 


responsabiliza a la mujer por la agresión. 
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La mujer cree y espera cambios hace renuncias, más subordinada y 


vulnerable. 
Acumulación de Tensión 


Conflictos, hostilidad del agresor la mujer trata de calmar la situación, evita 


hacer lo que al agresor le disgusta. 

Distanciamiento 

Dejan de hablarse, se ignoran 

Uno de los dos se separa del cuarto. 

Uno de los dos se va de la casa. 

Explosión 

No hay acuerdos ni comunicación. 

Agresiones verbales, psicológicas, físicas y/o sexuales. 
A veces la mujer denuncia. 


Paralelamente al ciclo esta la escala de la violencia, que se refiere a una 
causa lenta y con proporciones elevadas de etapas donde cada vez son 
más fuertes y frecuentes las fricciones ¡incrementándose a medida que 


transcurre el tiempo. 


“La capacidad de reacción de la mujer ante la situación de violencia 
se ve reducida, por la situación de aparente afecto y a morosidad 
que demuestra el hombre acompañada de acciones de cuidado y 
protección convirtiéndose en una situación difícil de identificar para 
una mujer” Walker L, (1991, p. 32). 
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“La escala comienza con conductas de abuso psicológico, que son 
difíciles de percibir por su apariencia de amor, cuidado y 
protección, pero que reducen la confianza de la mujer en sí misma 
y su capacidad de reacción. Se trata de conductas prohibitivas y 
supervisoras que minan la autonomía, a la vez sitúan a la víctima 
en condiciones de sumisión y aislamiento”. Pueden ser, entre otras: 
celos, vigilancia, cuestionamiento sobre formas de vestir, freno en 
los horarios de salida y entrada de la casa etc. Todas estas 
situaciones son percibidas como normales, consideradas como de 


poca importancia” (idem, p. 44). 


“Luego vienen el incremento paulatino de las agresiones como 
insultos, golpes, patadas hasta llegar hasta la muerte. Esto se da 
en un prologando periodo, situación que lleva a la mujer a la 
pérdida de la autoestima, y confianza desconociendo el significado 
de la situación en la que se encuentra inmersa como el peligro 


latente que atraviesa” Buján, (2014, p. 21). 


“Cada vez que se cierra el periodo de agresiones con una escala 
cada vez mayor donde las mujeres pierden la creencia en ellas 
mismas se sienten indefensas. Por lo que se considera importante 
que reciban atención inmediata cuantas veces sea necesario que 
la lleven a salir de la situación en la que se encuentran y lograr 
elevar su autoestima empoderarse y tener independencia 


personal” (idem, p. 47). 
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Efectos para las mujeres en las situaciones violentas dentro de la 
esfera íntima 


Las condiciones violentas en la esfera íntima esta manifestada por 
maltratos físicos, lesiones dejando de lado el gran daño psicológico que 


esta produce. 
Según el autor Franco (1992) sostiene que: 


“la situación de agresión se sujeta a formas cotidianas de 
convivencia en las parejas registrando sucesos sangrientos, 
explosivos y letales. Como si la vida sólo se alterara con su 
liquidación y no con una inmensa variedad de formas de 
entorpecerla, entristecerla, hacerla menos feliz, placentera y 


productiva” (p. 328). 


El deterioro que ocasiona las agresiones en la vida de las mujeres conlleva 
a que ellas permanezcan en silencio sufriendo el diario vivir en la que se 


encuentra abandonada imposibilitadas de actuar y pensar (2015). 


Según Londoño (1992)manifiesta que: 


“Las agresiones en la esfera íntima ciertamente se ejecuta contra 
la corporación del individuo o conjunto de personas que la sufren 
considerados como vulnerables débiles y bajo condiciones de 
dependencia, pero ese cuerpo no es sólo físico, es un cuerpo 
psíquico y social, que se convierte en el ser de las personas, en 
una identidad que es lacerada en su integridad, su imagen, su 
valor, patrimonio, aspiraciones, reconocimiento, sexualidad, sus 


relaciones interpersonales y su salud” (p. 27). 


Según el criterio de Santos (2015) considera que: 
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“Los efectos de la violencia son directos debido a que no solo 
afecta a la mujer sino a toda la familia, entorno, conjuntamente del 
daño físico, psicológico que conlleva a situaciones de disminución 
de la autoestima desubicación del tiempo y del espacio, tristeza, 
perdida del ánimo desorientación, problemas depresivos y 


mentales que fácilmente pueden llevarla a la muerte” (p. 63). 


“Las agresiones que también incluye actos sexuales puede poner 
en grave peligro a las personas de ser contagiadas de alguna enfermedad 
de transmisión sexual, tener embarazos forzados o no deseados, abortos 


espontáneos” (2015). 


Los daños son cuantiosos, y graves producidos por las agresiones 
en la esfera íntima sobre todo en la identidad de las vidas víctimas 
de agresión los programas públicos en atención a esta situación 
cada vez incorporan más profesionales para dar respuesta a este 
problema valorando el impacto que causa (2015). 


Aspectos intergeneracionales que fomenta la cultura machista 


“Las mujeres han aprendido que su valor como persona sus 
sentimientos, autonomía no son importantes en la sociedad. Sino 
que tienen que conservarse bellas para agradar a los hombres, se 
les enseña que no tienen dominio de sus vidas aprenden de sus 
progenitores y de la sociedad que deben ser más pasivas que los 
niños” Walker L, (The Baterred Women , Psichotherapy, 1991, p. 
28). 


Esta situación debe de cambiar si bien es cierto adoptamos de nuestros 
padres algunos patrones culturales a que a la larga lo que ha causado es 
mucho daño, por lo que las mujeres deben de aprender a enfrentarse a las 
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circunstancias en la sociedad valorándose como persona queriéndose tal 
cual es sin adoptar una actitud de sumisión y/o pasividad frente a sus 
parejas. 


Frente al tema de investigación tiene mucha importancia ya que la 
transmisión intergeneracional de los padres hacia los hijos se evidencia en 
la conducta de sumisión de las mujeres que han ido marcando situaciones 


diferenciadas entre hombres y mujeres. 


De acuerdo al autor Santos (2015) determina que: 


“Está en aumento los investigadores que cuestionan que la 
situación de deja secuelas irreversibles en el sexo femenino y 
masculino el sistema de construcción de las relaciones de especie 
delimita diversas situaciones positivas o negativas de cambios 
posibilidades o no de desarrollo. Condiciones que han direccionado 
la diferencia e inequidad entre los géneros que certifican y 


eternizan la violencia en la esfera íntima” (p. 67). 


La violencia como situación normal dentro del ámbito familiar 


Según Santos (2015) confiere una definición tacita, como: 


“Las personas no pueden vivir aisladas en la sociedad por lo que 
necesitan relacionarse con otras personas convirtiéndose en una 
situación de intercambio en aspectos como conocimiento, 
confianza, amistas , respeto, solidaridad logrando que sus 
aspiraciones se hagan realidad, aunque muchas veces no han 
podido demostrar y reconocer esas fuerzas debido a que la 
estructura social gira con una visión androcéntrica asignado por la 
especie, donde situación económica, la raza lugar de nacimiento 


tiene un valor social” (p. 68). 
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Santos (2015) explica que: 


“La legitimación de personas que puedan utilizar el poder ubica a 
los niños/as mujeres, personas mayores en situación de 
inferioridad por no tener poder ante otras que si lo tienen y lo 
utilizan para castigar, controlar e inferior izan lo cual constituye un 
atentado contra la integridad, crecimiento, y libertad de las 


personas por el dominio que ejercen sobre ellas” (ibidem, p. 69). 


Para que exista actitud agresiva tiene que haber una situación de desnivel 
de mando ósea uno ejerce el poder y dominio sobre el otro *y/o poder que 
está constituido por la cultura, entorno o ejercido por acciones individuales 


que coartan la interrelación. 


“En el contorno de los roces interpersonales, las acciones de 
agresividad es sinónimo de abuso de poder, en tanto y en cuanto 
el poder es utilizado para ocasionar perjuicio a otro individuo. Es 
por eso que un vínculo caracterizado por el ejercicio de la violencia 
de una persona hacia otra se denomina relación de abuso” Corsi 
(1994, p. 23). 


Para el autor Santos (2015) establece que: 


“La situación de sumisión que sufren las mujeres por el poder y 
dominio que ejercen los hombres sobre ellas causa grave daño a 


su desarrollo social, atenta contra la integridad e independencia de 
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la mujer, por lo que no es difícil entender que esa situación de 
encierro dentro de la familia, en el lugar de trabajo y/o estudio son 
las expresiones más claras del escenario de dominio que 
atraviesan las mujeres” (p.70). “Referirse el tema de violencia es 
hablar de hechos pasados identificados desde la niñez y que hasta 
los actuales momentos persisten convirtiéndose el problema en 
círculo vicioso que ha ido de generación en generación, 
deteriorando las fuerzas y esfuerzos de las mujeres por salir de 
ella, debido a que está presente en nuestras vidas y cada vez con 
mayor fuerza” Santos (2015, p.70). 


Áreas vitales fracturadas mujeres víctima de violencia intrafamiliar 


“Recorriendo por el perjuicio que causan las agresiones en la 
esfera íntima en la vida de las personas que la sufren, podemos 
darnos cuenta de que entre más temprano en la vida de estas 
personas se reciban en forma sistemática, al azar y a diferentes 


intervalos agresiones” 


“las víctimas asimilaran con rapidez que no es posible desobedecer 
y que no son capaces de controlar las situaciones, por lo que será 
más difícil romper el silencio y enfrentar los efectos de esta 
profunda desesperanza aprendida”. Se reconocen aspectos 
relevantes sobre el daño que ocasiona las agresiones tanto físicas, 
psicológicas y sexuales en la vida de quienes se encuentran en 


estas circunstancias” Corsi (1994, p. 23). 


Uno de los ámbitos fracturados es creer en la persona : “La 
infidelidad disminuye la confiar en la otra persona; otro de ellos es 
la auto imagen el quererse y respetarse así misma poniéndose 


barreras considerándose inferior asumiendo culpas, situación que 
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le dificulta mirarse como una persona valiosa, con derechos De 
igual manera lacera en el aspecto del cuerpo, los deseos, el placer, 
llegando a desconocerlo, sintiéndose impotente de reconocer su 
capacidad de controlar el mundo y de las cualidades personales 


que posee” (idem, 72). 
Construyendo la esperanza, recuperando los poderes personales 


El autor Santos (2015) establece una vital importancia en la edificación de 


esperanzas, tal como lo explica: 


“Las víctimas de agresiones necesitan ayuda profesional para 
fortalecerse, necesitan acompañamiento para recuperar la 
confianza, desplegar sus habilidades y destrezas y tener dominio y 
control de sus vidas. La confianza estará fortalecida cuando se 
rompa el silencio y cuente todo, sea escuchada y reciba apoyo 
profesional para salir de la situación en la que se encuentra” (p. 
75). 


Según Santos (2015) afirma: “Las simetrías en las relaciones de 
pareja y otros miembros de la familia serán difíciles si uno de los 
miembros de la pareja adopta una posición de dominio, 
autoritarismo, sobre la otra por lo que será imposible 


complementarse al verse vigilada” (ibidem, p. 75). 


Edificar relaciones de igualdad y equidad es labor de todas todos, 
comenzar dese nuestras familias, lo que significa hacerlos 
entender que nadie debe de ser sometidos a maltratos, porque 
ningún hecho justifica emprender acciones violentas hacia la mujer 
y la familia, somos seres humanos y no objetos por tanto 


merecemos respeto, que se cumplan nuestros derechos y no ser 
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discriminadas. “Poner de manifiesto los actos de violencia que se 
sufre dentro de la esfera íntima es romper el silencio, necesitamos 


de personas que no juzguen, escuchen y crean” Santos (2015, 
p.15). 


“Se necesita apoyo, y espacio para desenvolverse libremente 
desde un espacio de respeto y solidaridad, por lo que se debe 
trabajar en el proceso de empoderamiento personal y social 
brindando mayor información a la mujer víctima de violencia, para 
que pueda desarrollar sus potencialidades y poder decidir lo que le 
conviene para su vida, como tener acceso a la justicia y a la 


protección del estado. 


No significa resolverles el problema, sino darles las pautas, 
acompañamiento, respetando sus decisiones, mitos, creencias 
brindarle todo el apoyo que podamos dar Quiros” (1997, 
pp.155163). 


Perfil del Agresor 


De acuerdo a lo que expresan algunos autores sobre el perfil del 
agresor como, Hernández (2007). “Depende de las características 
sociales, educativas y culturales”. En lo pertinente se señalan algunas 


características (pp. 41-42). 


“Temperamento egocéntrico, piensa en sí mismo, autoritario, 
prepotente considera que las personas de su familia, y en el ámbito 
laboral deben demostrar sumisión a ante él, generalmente 


prometen cambiar, pero esos cambios no son duraderos, porque la 
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actitud agresiva está dentro de él y en cualquier momento puede 
explotar Maraza” (2015, p. 31). 


Según el autor Maraza (2015) nomina varios componentes nocivos de la 
personalidad del agresor, tal como se expone: 


“Otro de los factores que se estudia en la personalidad el agresor 
son: que el consumo de sustancias como alcohol y droga no son 
causas para que una persona sea violenta, el recibir terapias de 
rehabilitación no garantiza que termine la violencia debido a que 
esta se presenta en cualquier clase social, el nivel de preparación 
académica no inmuniza la agresividad en las personas; 
generalmente las personas violentas tienen doble personalidad 
una la demuestra al relacionarse con personas fuera de su entorno 
donde se muestran comprensivos, complacientes puede 


controlarse” 


“En el hogar se demuestra tal cual es celoso, manipulador, 
controlador se cree dueño de la mujer su actitud es una 
demostración de poseer todo el derecho de torturar, autoritario, 
controlador, celoso, considera que la mujer es de su propiedad y 
que tienen todo el derecho, herir, dañar degradar e infamar a la 


familia en especial a la pareja” (p. 31). 
Por otro lado, Meraza (2015) afirma que: 


Analizando las características cruentas del maltratado se enuncia 
varios aspectos: consideran que la mujer es de su propiedad, los, 
amenazas gritos vejaciones, y palabras hirientes estan a la orden 
del dia intentan callar a la mujer para que esta no se defienda se 
apoyan con los hijos, amigos, familias. 
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“Son incapaces de pensar del grave daño que causan, se 
complacen con ejercer el dominio hacia los demás demostrando 
que él es que manda, justifican su conducta y consideran lo 


sucedido como normal en las parejas” Meraza (2015, p. 32). 


Perfil de la víctima 


Según Gonzalez (2009). Las personas con conductas agresivas presentas 


las siguientes características: 


“Carencia de personalidad y autoestima, rabia, impotencia odio 
hacia el violentador, miedo, al rechazo a creer que sola no puede 
hacer frente a la sociedad y a la familia sobre todo en la parte 
económica, consideran no estar preparadas para vivir solas 


conciben a convivencia junto a un hombre” (pp. 36-37). 
Para el autor Meraza (2015) sustenta que: 


“Quien padece la violencia intrafamiliar posee, varios aspectos 
negativos en su diario convivir, tales como: Los menores y jóvenes 
presentan problemas en el desempeño académico; cambian de 
carácter presentan conducta agresiva retraimiento; faltan 
continuamente al lugar donde estudian; molestan en clases; 
presentan depresión que puede conllevarlos al suicidio; en otros 
casos son presa facil del alcohol y droga, se sienten 
desamparados, abandonados desprotegidos y asustado/a ante el 
temor de ser agredido/a de nuevo por el agresor que en ocasiones 


sigue acosándolo/a” (p. 33). 


Marco normativo internacional 


Declaración de los Derechos Humanos 
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En 1949 la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamo la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos como derechos de todos 
los pueblos y naciones los cuales deben de ponerlos en práctica, mediante 
la educación del individuo, promoviendo el respeto y cumplimiento de 
estos derechos e a fin de tanto los individuos como las instituciones 


promuevan políticas para su complimiento. 


Es de conocimiento de todos los estados partes y los territorios colocados 
bajo su jurisdicción. En lo que respecta al tema de la violencia, se destacan 


los siguientes puntos: 


“Ninguna persona será sometido a tormentos ni a penas o tratos brutales, 


inhumanos o degradantes” 


“Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales 
nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen sus 
derechos fundamentales reconocidos por la constitución o por la ley” 
(ONU, 2015, p. 28). 


Convención contra todas las formas de discriminación a la Mujer — 
CEDAW 


Fue recién en 1979 que la Asamblea General de Naciones Unidas aprobó 
esta Convención, hecho que significó un hito en el reconocimiento del 
derecho de las ciudadanas femeninas a evitar ser marginadas por su 
condición de tales. Un año después, en 1980, al iniciar el Decenio de la 
Mujer, en la Conferencia de Copenhague sale a la luz por primera vez el 
problema de la violencia contra las mujeres. Luego, en 1986, el Consejo 
Económico y Social de Naciones Unidas emite una resolución definiéndola 
como una grave violación de los derechos de las mujeres; y, más adelante, 


en 1992, el Comité para la eliminación de la discriminación contra la mujer, 
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manifiesta “que la violencia contra las mujeres constituye una forma de 


discriminación” (Camacho y Aguilar, 2015, p.138). 


La Convención determina la marginación en desmedro de la mujer. 


El evento de violencia se encuentra enmarcada en el sexo, especificando 
que la violencia a la mujer se produce por cuanto es por su género, y esta 
realidad le afecta de manera descomunal. Existen varias acciones que se 
amalgaman para se produzca la violencia, entre ellos agravios físicos, 
mentales, sexual, y se puede agregar las diversas amenazas de ejecutar 
todas acciones lesivas, complementando con distintas maneras de inhibir 


la libertad en todas sus expresiones. 


Esta violación de derechos a la mujer constituye en una flagrante 
contravención a lo que está estipulado en la Convención, aun en la 


ausencia de la expresión tacita de violencia. 


Según los autores Camacho y Aguilar (2015) sostiene que: 


“La citada recomendación no solo establece que la violencia hacia 
la mujer es aquella que se ejerce contra ella por su condición como 
tal, sino que señala los efectos que producen dichas prácticas, y la 


diversidad de formas en las que puede manifestarse” (ibidem, 139). 
Declaración y programa de acción de Viena 


Posteriormente, en 1993, en esta afirmación Declaración se establece 
“que los derechos de las mujeres son parte inalienable, indivisible e 


integrante de los derechos humanos y que la violencia de género atenta 
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contra la dignidad, la libertad individual y la integridad física de las 


mujeres”. 
Declaración sobre la eliminación de la violencia contra la Mujer 


El trabajo que circunda la intimidación se encuentra enmarcada en el 
género femenino que posea agravio a nivel físico, psicológico y sexual en 
detrimento a la mujer, agregando todos los tipos de amenazas existente, 
además de la fuerza coercitiva que pueda restringir la libertad, aplicada en 
el nivel público y/o privado. Resolución de la Asamblea General 48/104 del 
20 de diciembre de 1993. 


“Esta resolución reconoce los ámbitos donde se ejerce la violencia, 
como son la familia, la comunidad, así como también al Estado 
perpetrarla y tolerarla, también reconoce los avances en definir 
conceptos como violencia contra la mujer, agresiones físicas, 
psicológicas y sexual, incluidas las torturas, mutilaciones, 
laceraciones, acoso sexual, el negocio con personas, prostitución 


entre otros” (Camacho y Aguilar , 2015, p.140). 


Pacto interamericano para prevenir, sancionar y erradicar la violencia 


contra la mujer (Belém do Pará) 


Enmarcando en la corriente principal, a nivel regional, en 1994 la 
Comisión Interamericana de Mujeres de la Organización de 
Estados Americanos (OEA), junto a varias organizaciones y redes 
latinoamericanas, consiguió la promulgación de esta Convención, 
la cual fue ratificada por el Ecuador (Camacho y Aguilar , 2015, p. 
140). 


En este escenario se determina que los gobiernos deben impulsar y 


brindar monitoreo a los diversos elementos jurídicos y políticos que 
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contribuyan a prevenir, atender y sancionar la violencia contra las mujeres. 
Este instrumento, define a los sucesos de violencia hacia la mujer como: 
la acción conflictiva enmarcada al género femenino, lo cual pueda 
provocar agravios a nivel físico, mental, sexual e inclusive la muerte en 


hacia la mujer, enfocado a nivel estatal público o íntimo. 


Desde una perspectiva analítica los autores Camacho y Aguilar (2015) 
explican que: 


“Adicionalmente desagrega la tipología de la violencia contra la 
mujer, la cual incluye la violencia física, psicológica y sexual”. 
Considera como escenarios: la que tenga lugar dentro de los 
hogares o en cualquier relación interpersonal; la que ocurra en la 
comunidad, sea en el lugar de trabajo, institución educativa, de 
salud u otro, y la perpetrada o tolerada por el Estado o cualquiera 
de sus agentes, indistintamente del lugar donde ocurra” (idem, 
141). 


Marco normativo nacional 


El marco constitucional nacional garantiza que los ciudadanos mantengan 
una vida excluida de violencia; la misma que define por razón de género, 
y dispone la adopción de medidas para analizar todas las situaciones 
vulnerables y consecuentemente brindar solución a un determinado 


maltrato. 
Constitución Ecuatoriana 


En el Capítulo Sexto, sobre los derechos de libertad, se reconoce y 


garantiza: 
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“El derecho a la inviolabilidad de la vida. No habrá pena de 
muerte; 2. El derecho a una vida digna, que asegure la 
salud, alimentación y nutrición, agua potable, vivienda, 
saneamiento ambiental, educación, trabajo, empleo, 
descanso y ocio, cultura física, vestido, seguridad social y 
otros servicios sociales necesarios” (GAD ORELLANA, 
2014, p. 3). 

“El derecho a la integridad personal, que incluye: a. la 
integridad física, psíquica y moral y sexual; b. una vida libre 
de violencia en el ámbito público y privado. El Estado 
adoptará las medidas necesarias para prevenir, eliminar y 
sancionar toda forma de violencia, en especial la ejercida 
contra las mujeres, niñas, niños y adolescentes, personas 
adultas mayores, personas con discapacidad y contra toda 
persona en situación de desventaja o vulnerabilidad; 
idénticas medidas se tomarán contra la violencia, la 
esclavitud y la explotación sexual. c. la prohibición de la 
tortura, la desaparición forzada y los tratos y penas crueles 


inhumanos o degradantes” (idem, p. 3). 


En el Capítulo Tercero sobre los derechos de las personas y grupos de 


atención prioritaria, se establece que el Estado adoptará, entre otras, las 


siguientes medidas: 


a) 


En el artículo 35, expresa: “Las personas adultas mayores, 
niñas, niños y adolescentes, mujeres embarazadas, 
personas con discapacidad, personas privadas de libertad 
y quienes adolezcan de enfermedades catastróficas o de 
alta complejidad, recibirán atención prioritaria y 
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especializada en los ámbitos público y privado. La misma 
atención prioritaria recibirán las personas en situación de 
riesgo, las víctimas de violencia doméstica y sexual, 
maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El 
Estado prestará especial protección a las personas en 
condición de doble vulnerabilidad” (CIT, 2016). 

“Protección y atención contra todo tipo de violencia, 
maltrato, explotación sexual o de cualquier otra índole, o 
contra la negligencia que provoque tales situaciones” 


(Artículo 46, numeral 4). 


En el Capítulo Octavo sobre los derechos de protección, se garantiza que: 


a) 


En su artículo 78, expresa: “Las víctimas de infracciones 
penales gozarán de protección especial. Se les garantizará 
su no revictimización, particularmente en la obtención y 
valoración de las pruebas, y se las protegerá de cualquier 
amenaza u otras formas de intimidación. Se adoptarán 
mecanismos para una reparación integral que incluirá, sin 
dilaciones, el conocimiento de la verdad de los hechos y la 
restitución, indemnización, rehabilitación, garantía de no 
repetición y satisfacción del derecho violado. Se 
establecerá un sistema de protección y asistencia a 
víctimas, testigos y participantes procesales” (Eumed, 
2013, p. 11). 


En su artículo 81 manifiesta que: la “Ley establecerá 
procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento 


y sanción de los delitos de violencia intrafamiliar, sexual, 
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crímenes de odio y los que se cometan contra niñas, niños, 
adolescentes, jóvenes, personas con discapacidad, adultas 
mayores y personas que, por sus particularidades, 
requieren una mayor protección. Se nombrarán fiscales y 
defensoras o defensores especializados para el 


tratamiento de estas causas, de acuerdo con la ley 
(Artículo 81) (idem, p.11). 


El artículo 70 de la Constitución determina que el “Estado formulará y 
ejecutará políticas para alcanzar la igualdad entre mujeres y hombres a 
través del mecanismo especializado de acuerdo con la ley e incorporará el 
enfoque de género en planes y programas El artículo 78 señala: “Las 
víctimas de infracciones penales gozarán de protección especial, se les 
garantizará se les garantizará su no revictimización, particularmente en la 
obtención y valoración de las pruebas y se las protegerá de cualquier 
amenaza u otras formas de intimidación. Se adoptarán mecanismos para 
la reparación integral que incluiría, sin dilataciones, el conocimiento de la 
verdad de los hechos y la restitución, indemnización, rehabilitación, 
garantía de la no repetición y satisfacción del derecho violado” Salinas 
(2016, p.52). 


El artículo 331 señala: “El Estado garantizará a las mujeres igualdad en el 
acceso al empleo a la formación y promoción laboral y profesional a la 
remuneración equitativa, y a la iniciativa de trabajo autónomo. Se 


adoptarán todas las medidas necesarias para eliminar las desigualdades”. 


El artículo 341 menciona: “El Estado generará las condiciones para la 
protección integral de sus habitantes a lo largo de sus vidas, que aseguren 
los derechos y principios reconocidos en la Constitución, en particular en 
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la igualdad en la diversidad y la no discriminación, y priorizará su acción 
hacia aquellos grupos que requieran consideración especial por la 
persistencia de desigualdades, exclusión discriminación o violencia, o en 
virtud de su condición etaria de salud o discapacidad. La protección 
integral funcionará a través de sistemas especializados de acuerdo con la 
ley. Los sistemas especializados se guiarán por sus principios específicos 
y los del sistema nacional de inclusión y equidad social. El sistema 
nacional descentralizado de protección integral de la niñez y la 
adolescencia será el encargado de asegurar el ejercicio de los derechos 
de niñas, niños y adolescentes. Serán parte del sistema las instituciones 


públicas, privadas y comunitarias” (Consorcio Informatica Juridica, 2005, 
p.13). 


El artículo 393 señala: “El Estado garantizará la seguridad humana a 
través de políticas y acciones integradas, para asegurar la convivencia 
pacífica de las personas, promover una cultura de paz y prevenir las 
formas de violencia y discriminación y la comisión de infracciones y delitos. 
La planificación y aplicación de estas políticas se encargará a órganos 
especializados en los diferentes niveles de gobierno” Ministerio de Justicia 
(2015, p. 21). 


Conceptos Fundamentales 


Violencia contra la Mujer 


Acto que mantenga rasgos de violencia que trasgreda al género femenino, 
generado agravios s nivel corporal y mental tanto en la vida pública como 


en la particular por su condición de mujer. 


“acciones de agresión representadas por malos tratos como 


patadas, golpes, empujones ataques con objetos, armas; violencia 
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sexual: coerción, exigencias amenazas que se dan dentro de la 
familia incluida los niños/as por parte del conyugue, además de la 


cercenación de sus genitales” Rodríguez (2008, p.16). 


Las amenazas en el trabajo e instituciones educativas, el negocio de 
prostitución forzada, insultos, destrozo gritos, sustracción de dinero y 
objetos cualquier comportamiento que cause fricción y origine tención 


constantemente. 


“La situación de agresión no solo afecta a las mujeres de escasos 
recursos o de países en vía de desarrollo, sino a mujeres de todos 
los estratos, y grupos étnicos o económicos, en los países 
avanzados en menores escalas, pero en ningún grupo se puede 
minimizar la dimensión y gravedad del problema. En los últimos 30 
años se pusieron en todo el mundo 6.000 denuncias policiales 
anuales por actos sexuales. Se calcula que sólo se denuncian el 


10 por ciento de los casos” Zaranda (2013, p. 24). 
Según el autor Zaranda (2013) sustenta que: 


“La forma más frecuente y explícita es la violencia física, los golpes 
y los empujones, pero la violencia doméstica reviste otras múltiples 
formas tales como agresiones verbales, restricciones de libertad y 


conductas que llevan a la disminución de la autoestima de la mujer” 
(p. 24). 


La discriminación contra la mujer tiene consecuencias devastadoras. 
Diversas formas de discriminación y agresiones violentas causan daño 
mujeres y niños provocando muertes es el más cruel abuso de los 


derechos humanos. 
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Se impone un nuevo orden internacional. “Para ello hay que denunciar el 
hecho de que los gobiernos de los países más ricos no acaban de 
comprometerse en la lucha contra la discriminación por razón de sexo o 
de razas” Rodríguez (2008, p.16). 


Violencia de Género 


La Organización de las Naciones Unidas (ONU) determina como: Es aquel 
acto que circunda en la desigualdad de género, lo cual puede provocar un 
agravio físico, mental o sexual en la mujer, agregando las diversas 
amenazas que se emiten en este contexto, además de la fuerza coercitiva 
que contribuye en la restricción de la libertad, a nivel público y/o privado” 
En las “culturas de occidente occidentales modernas esto es más sutil: la 
determinación de la forma de vestir, conductas, amistades, prácticas 
sexuales, actividades diarias, recreativas, y los espacios de uso aceptable 
para las mujeres son experiencias cotidianas y estrategias eficaces para 


ejercer la violencia” Julio César Castillo Trejo (2012, p. 68). 


De acuerdo a la Organización de las Naciones Unidas (1993) “se 
conoce por violencia de género “Al acto que posea rasgos de violencia 
enmarcado al género femenino, el cual pueda producir agravio a nivel 


físico, mental y/o sexual en contra de la mujer” 


Queda claro, por tanto, que es violencia ejercida hacia la mujer y por 
consiguiente no cabe la consideración de la violencia ejercida contra el 
hombre u otros tipos de violencia en este concepto. Los cuales también 
son importantes y recogidos por la ley, pero deben ser entendidos y 


reconocidos al margen de la violencia de género. 
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Violencia Intrafamiliar 


Sheehan (1997, p. 80-91). “Jerarquía de poder de un miembro hacia otro 
evidenciándose actitudes de agresiones tanto físicas, verbales, 


psicológicas, económicas. 
De acuerdo a los autores Graña y García (2012) determinan que: 


Física: castigar o amenazar con causar daño, dolor, perturbación 
haciendo uso de la fuerza físicos. - Sexual: Unión en acto sexual, 
mediante la utilización de la fuerza para obligar a actos sexuales 
sin consentimiento - Psicológico: prohibición de salir, controlar, 
trabajar, estudiar, causar angustia, afectando el estado emocional 
de la persona - Material (económico): control y manejo del dinero 


mediante amenazas por parte del cónyuge (p. 62). 
Los autores Graña y García (2012) citan a Howar que afirma: 


“La violencia ascendente y sus manifestaciones del siguiente 
modo: Un abuso de poder cometido por adolescentes contra sus 
padres, cuidadores y/o parientes, incluidos hermanos. Éste ocurre 
cuando un adolescente atenta física o psicológicamente para 
dominar, coerciones y controlar a otras personas de su familia. La 
violencia del adolescente hacia sus padres toma varias formas. Las 
formas que más comúnmente se conocen son la violencia física, 
destrucción de la propiedad, amenazas e intimidación psicológica, 
abuso emocional, social y económico y, algunas veces, abuso 


sexual “(idem, 62). 
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Tipos de Violencia Intrafamiliar 


De acuerdo al Código Orgánico Integral Penal Ecuatoriano 2014.- Art 155 
“La violencia está constituida por el diverso maltrato a nivel física, mental 
o sexual ejercido por un integrante familiar que se otorga a la mujer o algún 
otro familiar. Por lo tanto, se reconoce como elementos de los senos 
familiares al cónyuge, unión de hecho, condescendientes, familiares, 
generaciones hasta el segundo grado de afinidad y personas con las que 
se determine que el procesado haya mantenido vínculos familiares, 


íntimos, conyuga- les, de convivencia, noviazgo o cohabitación” 


Artículo 156.- Violencia física contra la mujer o miembros del núcleo 
familiar. 


“La persona que, como manifestación de violencia contra la mujer 
o miembros del núcleo familiar, cause lesiones, será sancionada 
con las mismas penas previstas para el delito de lesiones 


aumentadas en un tercio” ( Ballesteros y Tamayo, 2013, p. 58). 


Artículo 157.- Violencia psicológica contra la mujer o miembros del núcleo 
familiar. 


“La persona que, como manifestación de violencia contra la mujer 
o miembros del núcleo familiar, cause perjuicio en la salud mental 
por actos de perturbación, amenaza, manipulación, chantaje, 
humillación, aislamiento, vigilancia, hostigamiento o control de 
creencias, decisiones o acciones, será sancionada: daño leve, 30 
a 60 días de privación de libertad; daño moderado, 6 meses a 1 
año; daño severo, de 1 a 3 años” ( Ballesteros y Tamayo, 2013, p. 
58). 
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Artículo 158.- Violencia sexual contra la mujer o miembros del núcleo 


familiar. 


“La persona que, como manifestación de violencia contra la mujer 
o familiares, se imponga a otra y la obligue a tener relaciones 
sexuales u otras prácticas análogas, será sancionada con las 
penas privativas en los delitos contra la integridad sexual y 


reproductiva” Código Orgánico Integral Penal (2014, p. 58). 


El estudio realizado por Hyon (2012) sobre el impacto de los factores 
ambientales familiares relacionado con la violencia familiar en adultos; 
demuestra cómo la estructura y la desorganización familiar influyen en 
que se Produzcan conflictos violentos. Según el autor, “dichas variables, 
representadas por el número de personas que conviven en la familia; por 
la presencia de un hijo adulto y/o la presencia de un no pariente; por el 
estado civil de las personas, incluyendo el jefe de familia, resultaron tener 
una correlación positiva con la violencia familiar” Ferrnández ( 2014, p. 
41). 


Metodología 


La Investigación se realizó en la ciudad de Esmeraldas, con mujeres que 
se atienden en el Centro de atención a la Violencia Intrafamiliar, y que han 
comenzado con un proceso judicial por situación de violencia intrafamiliar, 
los métodos aplicados en la presente investigación para poder lograr los 
objetivos propuestos fueron cualitativo, para estudiar la realidad social de 
ese contexto tal y como sucede, y se complementó usando el método 
cuantitativo mediante el cual se utilizó formula estadística al igual que el 


análisis e interpretación de resultados. 
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El diseño metodológico de esta investigación se caracterizó por ser 
cualitativa, en la que se aplicaron métodos críticos — racional, cuantitativo 
y cualitativo al igual que técnicas de revisión estadística y documentos 
que reposan en las oficinas de la Institución donde se atiende casos de 
violencia a nivel nacional, para la recopilación de datos e información 
sobre el objeto de estudio, acoplando varios soportes investigativos, 
ejerciendo la observación científica en el sector vulnerable con el grupo de 
mujeres con el objetivo describir las diversas formas de vida que 
mantienen en sus hogares, aplicando una encuesta y guía de observación 
a los directivos y profesionales que laboran en el centro se les aplicó 
encuestas con la finalidad de obtener información primaria, relevante y 


especifica. 


Las participantes de la investigación son aquellas mujeres que han 
iniciado un proceso legal en la Unidad Judicial Especializada en Violencia 
por haber sufrido violencia intrafamiliar y son derivadas a la institución 
que atiende estos casos debido a que es el único centro en la ciudad, 
para que reciban un tratamiento más prolongado de atención en 
orientación social, tratamiento psicológico y patrocinio legal de parte de 
las profesionales que laboran en el centro especializado, de los 300 casos 
escogidos como muestra el total de ellos han sufrido violencia intrafamiliar 


en sus hogares. 


La presente investigación social se desarrolló en el Cantón Esmeraldas, 
con mujeres que se atienden en el Centro de Atención a la Violencia 
Intrafamiliar, por lo que se escogió a una población de 300 mujeres 
distribuidas en los sectores de la parte sur de la ciudad, para lo cual se 
aplicó la muestra y la formula estadística correspondiente. 
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“La técnica para la recolección de información a utilizada fue la 
encuesta, debido a que permitirá la búsqueda de información 
relevante logrando obtenerla, de manera sistemática y ordenada, 
la información sobre las variables que intervienen en una 
investigación, y esto sobre una población o muestra determinada. 
Esta información hace referencia a lo que las personas son, hacen, 
piensan, opinan, sienten, esperan, desean, quieren u odian, 
aprueban o desaprueban, o los motivos de sus actos, opiniones y 
actitudes” Visuata (1989, p. 259). 


Hay una particularidad en la técnica de la encuetas debido a que esta 
realiza a todos los entrevistados las mismas preguntas, en su mismo 
orden, evidenciándose en las respuestas diferencias debido a que son 


personas diferentes y criterios diferentes. 


“Las encuestas son instrumentos de investigación descriptiva que 
precisan identifican a priori las preguntas a realizar, las personas 
seleccionadas en una muestra representativa de la población, 
especificar las respuestas y determinar el método empleado para 
recoger la información que se vaya obteniendo” (Juan Antonio 


Trespalacio Gutierrez,Laurentino Bello, Rodolfo Vazquez, 2005). 
Población 


Para la investigación fueron 300 mujeres que reciben la atención en el 
Centro de Atención y 4 profesionales, Trabajadora, social psicóloga, 


abogada y directora del centro. 
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(Za? *N=p+q 
e*+(N—1) + (Za =p+q 


n= 
n; Tamaño de la muestra 

Za : Nivel de confianza; 95 % = 1,96 

P.: Probabilidad de éxito; 95 % = 0,95 
q; Probabilidad de fracaso; 5 % = 0,05 
e: Error máximo o precisión; 2 % = 0,02 
N; Población; 300 

Remplazando en la formula, tenemos 


( 1,96)? + 300 < 0,95 + 0,05 


a (0,02)2:(300—1) + (1,96)2 + 0,95 + 0,05 
~ (0,0004 )=(299) + 3,8416 + 0,0475 
54,7428 
A —_———————— AEA 
0,1196 + 0,182476 
me 54,7428 
— 0,302076 
n = 181,2 
n = 182 


Diseño del proyecto 


El diseño aplicado en la presente investigación fue exploratorio y 
explicativo por cuanto se buscó identificar, y describir cómo afecta la 
intimidación familiar en el desarrollo individual de las mujeres que se 


atienden en la institución que brinda la atención en esta localidad. 


Exploratoria porque permitió verificar e interpretar la realidad en qué 


medida afectó la violencia intrafamiliar en el desarrollo personal a las 
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mujeres, teniendo como fuentes primarias a las ciudadanas que requieren 
atención para prevenir la violencia intra domiciliaria y como fuentes 
secundarias los reportes de informes tomados desde Centro de Atención 
a sus profesionales, durante el periodo 2017, por medio de observaciones 
participantes; aplicando una serie de encuestas a las mujeres partes de la 


investigación como a profesionales del centro. 


Explicativa porque tuvo como objetivo establecer el por qué y para que del 
fenómeno estudiado y cómo influye en el desarrollo personal de las 


víctimas que reciben la atención. 


Las técnicas utilizadas fueron la observación directa, la misma que se la 
realizó al momento de visitar el centro de atención y observar la atención 


que brindan a las señoras con este tipo de problema. 


Aplicación de encuestas a la población seleccionada para el estudio, así 
como a las profesionales que atienden en el centro como: Trabajadora 
Social, Psicóloga, Abogada. 


Se elaboró cuestionarios tanto para las víctimas de violencia intrafamiliar 
como para las profesionales con preguntas claras y precisas de acuerdo a 


lo que se requiere conocer en la investigación. 


Una vez aplicadas las encuestas se realizó el tratamiento estadístico de la 


información de la siguiente manera: 


Se analizaron las opiniones de las involucradas en la investigación y se 
contrastó con las opiniones de las profesionales, para ver si las 


agresiones físicas, psicológicas y sexual afecta en el desarrollo personal. 


Se elaboró una guía de preguntas para las personas participantes de la 


investigación, estableciendo la frecuencia y porcentualizaciones. 


48 


Con la ayuda del programa Excel se elaboraron los gráficos realizando el 
análisis e interpretación de cada uno de ellos. 


Se hizo el análisis e interpretación teórica de los resultados finales de 
cuerdo a cada pregunta. 


La validación se realizó entre la información recopilada a profesionales que 
brindan la atención, y la que se recogió en la actividad de campo con las 


encuestas aplicadas a mujeres, luego se realizó el informe respectivo. 
Periodización 


La duración de la investigación fue de doce meses desde enero a 
diciembre a del 2017. 


Actividades Meses del 


os 7 
|Marzo| Abril Mayo Jun| Jul| Ago Sep| Oct| Nov| Dic 


Elaboración 
del Proyecto 
de fin de 
master 
Revisión de 
Bibliografía 
Aprobación 
del 

Proyecto 


Elaboración 

del Marco 

Teórico 

Elaboración XX 
de 

Guías de 

encuestas 


Elaboración XX 
de 





Fichas de 
Observación 


Gestiones en XX XX 
el Centro de 

Atención a 

la 

Violencia 

Intrafamiliar 


Elaboración XX XX XX XX 
del borrador 


Trabajo de XX XX XX 
campo para 
la aplicación 
de 
encuestas 


Trabajo de XX XX XX XX 

campo 

aplicación de 

encuestas a 

mujeres 

víctimas de 

violencia. 

Entrega del XX XX 
primer 

borrador 

Entrega del XX XX 
informe final 





Recursos Empleados 


Humanos 
Tutora. - Dra. Clara Urbano Docente de Unir 
Investigador Rita Bolaños Mosquera, estudiante maestrante 


Investigados Mujeres que reciben la atención en el Centro de Atención a 


la Violencia Intrafamiliar en la Ciudad de Esmeraldas 
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Materiales 


Computadora, Impresora, Cámara Fotográfica Proyector, suministro de 
oficina, Foto copias. 


Económicos 
800,00 dólares 


Herramientas para el seguimiento y evaluación 


El seguimiento en la ejecución del proyecto de investigación, se lo realizó 
al inicio de la investigación durante el proceso la investigación y al final de 
la investigación, para conocer la opinión y de las mujeres víctimas de 
violencia intrafamiliar que se atienden en el centro de atención a la 
violencia intrafamiliar como la opinión de las profesionales en relación a 
conocer cómo les afecto la violencia intrafamiliar sufrida en sus hogares 
en su desarrollo personal de igual forma conocer el impacto de las 
medidas públicas adoptadas por el gobierno dando atención a al problema 


de la violencia intrafamiliar que sufren las mujeres. 


Otro factor importante de evaluar es si a raíz del tratamiento que reciben 
las mujeres en el centro se identifican cambios en el comportamiento 
producto del proceso terapéutico personales, respetando sus ritmos 


individuales. 
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Resultados y Discusión 


Una vez hecho el análisis de los resultados de las encuestas aplicadas a 
mujeres víctimas de violencia intrafamiliar y a los profesionales que 
atienden en el centro de atención a la violencia intrafamiliar se hizo la 


discusión de los resultados. 


En los gráficos 6, 7, 8, 9 describe el impacto que genera la violencia en la 
esfera íntima en las mujeres que se atienden en el Centro de Atención de 
la ciudad de Esmeraldas, lo cual guarda relación con el Objetivo Genera 1 
del presente estudio. 


En los gráficos 3,4,5 describe los tipos de violencia, causas y frecuencia 
de la misma guardando relación con los objetivos específicos 1, 2 del 
presente estudio 


En los gráficos 10 y 11 describe el impacto de las medidas públicas en las 
mujeres que reciben la atención, el guarda relación con el objetivo general 


2 del presente estudio con sus respectivos objetivos específicos. 


Tabla No. 1 ¿Edad de inicio de vida marital? 


Inicio de Relaciones Maritales 


100 
80 
60 
40 
20 
0 
0 
18 19 20 25 30 


Fuente: Programa del Centro de Atención Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 


de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 
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En la muestra considerada en la investigación, un total de 77 mujeres 
encuestadas manifestaron haber iniciado su vida marital a partir de los 18 
años, seguido de un grupo de 50 mujeres que manifestó haber iniciado 
sus relaciones de pareja a partir de los 19 años, otro grupo de 34 mujeres 
manifestaron haber iniciado sus relaciones de pareja a los 20 años y otras 
25 mujeres manifestaron que iniciaron a los 21 años sus relaciones de vida 
marital. 


En el grupo de mujeres encuestadas es común ver las mujeres iniciaron 
sus relaciones maritales a partir de los 18 años de edad, entre los factores 
influyentes se considera las condiciones socioculturales de la ciudad, país 
y región dentro del grupo de las mujeres encuestadas se encontraron 
mujeres que mantienen un proceso legal, comprendidas hasta los 30 años, 
las respuestas están en concordancia con lo que señala la (OMS, 2016, p. 
22). 


Tabla No. 2 ¿Años de convivencia con la pareja? 


Años de Convivencia con la pareja 





mas de 20 Sa10 10 2415 las 


Fuente: Programa del Centro de Atención Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 
de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 
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En la muestra de la investigación un total de 80 mujeres respondieron 
llevar más de 20 años de convivencia con sus parejas, mientras que 66 
mujeres respondieron llevar de convivencia con sus parejas de 5 a 10 
años, otro grupo de 22 mujeres manifestaron tener de convivencia entre 
10a15 años y un grupo de 14 mujeres respondió tener entre 1? 5 años de 


estar junto a sus parejas. 


Por tanto, el porcentaje de mujeres que mantiene muchos años de 
convivencia con sus parejas, es mayor al que tiene menos años de vivir 


junto en sus relaciones maritales. 


Tabla No. 3 ¿Frecuencia de haber sufrido algún tipo de violencia en la 


esfera intima? 


Frecuencia de sufrir algun tipo de 
violencia 


132 





Rara vez 


Siempre Series1 


Nunca 
Fuente: Programa del Centro de Atencion Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 
de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 


De la muestra total de la investigación mas de la mitad de las mujeres ósea 
132 manifestaron que siempre sufrieron algún tipo de violencia, un grupo 
de38 mujeres manifesto que rara vez sufrió algún tipo de violencia y solo 
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un grupo de 12 mujeres manifestó que nunca fue víctima de algún tipo de 


violencia. 


Por tanto el porcentaje de mujeres que ha sido víctima de algún tipo de 
violencia es alto, en comparación con el grupo de respondió que rara vez 
ha sufrido algún tipo de violencia, siendo evidente que la violencia es parte 


del convivir de las parejas, la misma que es vista como normal. 


Tabla No. 4 ¿Tipos de violencia que ha sufrido por su pareja? 


Tipos de violencia sufrido 


100 





0 
1 2 3 


E Golpes y Patadas 
E Palabras Hirientes 
= Obligada a tener relaciones sexuales 
Fuente: Programa del Centro de Atención Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 


de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 


Pregunta a profesionales. 


Tipos De Violencia que más se 
denuncian 





FÍSICA PSICOLÓGICA SEXUAL ECONOMICA 
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De la muestra total de la investigación un numero de 88 mujeres 
respondió haber sufrido agresiones físicas como golpes, patadas, otro 
grupo de 55 mujeres manifestó que recibió maltrato psicológico con 
palabras hirientes, y otro grupo de 29 mujeres respondió haber sido 


obligada a tener relaciones sexuales dentro de sus relaciones maritales 


Por tanto el tipo de violencia que reciben las mujeres en una mayor 
cantidad son físicos, seguida de la violencia psicológica, en comparación 
con lo que respondieron los profesionales se coinciden con los dos tipos 
de violencia física y psicológica y se agrega la violencia económica de la 
cual los profesionales respondieron que las mujeres también son víctimas 
debido a que la mujer al abandonar a su pareja lo hace con sus hijos/as, 
olvidándose el agresor de cubrir la manutención de sus hijos por lo que la 
mujer tiene que recurrir a reclamar el derecho de sus hijos a través de 


implantar un juicio de alimentos. 
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Tabla No. 5 ¿Cuál cree que es la principal causa para que se dé la 


violencia intrafamiliar? 


Causas de la Violencia 
Intrafamiliar 





Fuente: Programa del Centro de Atención Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 


de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 


Pregunta a profesionales 


Causas de la viole ¡cia 


intrafamiliar > 


Efectos del Situación Celos alcohol económica Factores culturales 





0 0 


De la muestra total de colaboradores en la investigación, en relación a las 
causas por lo que se da la violencia intrafamiliar un total de 70 mujeres de 
(182) respondió que la principal causa por lo que se da la violencia 
intrafamiliar son los celos, otro grupo conformado por 45 mujeres 
manifestó que son por problemas familiares 35 mujeres dijo que era por 
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efecto del alcohol, otro grupo conformado por 22 mujeres respondió que 
se da por problemas económicos y problemas en el trabajo. 


La mayor cantidad de mujeres encuestadas respondieron que son los 
celos una de las principales causas para que se dé la violencia 
intrafamiliar, seguido de los factores culturales, siendo evidente que sigue 
predominando el machismo en la sociedad y una demostración de esa 
situación son impedir a sus parejas salir, estudiar, trabajar por cuestiones 
de celos, situación que afecta la calidad de vida de las mujeres, debido a 
que se encuentran imposibilitadas de trabajar, estudiar, visitar a sus 
familiares, por otro lado, la situación de verse impedida de trabajar, 
estudiar, visitar a sus familiares y víctimas de violencia intrafamiliar 
desemboca en problemas emocionales como baja autoestima, odio, 


depresión por la condición en que viven. 


Tabla No. 6 ¿Nivel de preparación académica? 


Nivel de Preparación 


Académica 
100 ] 
o, S +S 
as Series1 
xO no ¿9 E aŠ „© 
Fr SE SS ro << 
ye i SY 2 > 


Fuente: Programa del Centro de Atención Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 


de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 
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Pregunta a profesionales 


Nivel de Instrucción 


O e N W 
E 


En relación a la preparación académica que poseen las mujeres de este 
estudio la mitad de mujeres que son 90 mujeres solo realizo sus estudios 
secundarios, un total de 47 mujeres el nivel primario, 27 mujeres siguieron 


estudios superiores y 18 lograron terminar la secundaria 


En concordancia con lo que manifestaron el grupo de profesionales 
encuestados quienes manifestaron que el mayor número de mujeres 
apenas terminaron el nivel secundario situación que las pone en 
condiciones de desventajas ya que las mujeres al no tener un título 
académico se encuentran imposibilitadas de trabajar y se encuentran en 
situación de dependencia económica por sus parejas teniendo que asumir 
solo roles domésticos y soportar la situación de violencia de las cuales son 
víctimas, situación que genera en las mujeres problemas emocionales 


como baja autoestima, odio, depresión por la condición en que vive. 
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Tabla No. 7 ¿Ocupación de la Mujer? 


Ocupación de la Mujer 





100 = 
5 BS = 
B © vo o 
0 == == 
No Trabaja Quehacer Empleada Empleada 
Doméstico Privada Pública 


Fuente: Programa del Centro de Atención Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 


de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 


Pregunta a Profesionales 


Ocupación de las Mujeres 

















5 
4 
3 
2 
1 
0 0 0 0 
No trabaja Quehacer Empleada Empleada 
doméstico pública privada 


De las mujeres encuestadas para el presente estudio un grupo de 99 
mujeres respondieron que se dedica a los quehaceres domésticos dentro 
de sus hogares, seguido de un número de 83 mujeres que respondieron 
que no se dedican a realizar alguna actividad fuera del hogar que les 
genere algún tipo de ingresos, en concordancia con lo que respondieron 
los profesionales encuestados manifestando que la mayor cantidad de 


mujeres se dedican a la labor doméstica dentro de sus hogares, siendo 
60 


evidente que el bajo nivel de preparación académica es otro factor 
influyente para que ellas no puedan realizar alguna actividad laboral y 


poder sustentar a sus familias. 


Tabla No. 8 ¿Efectos de la violencia intrafamiliar en la calidad de vida? 


Efectos de la violencia en la mujer 





Fuente: Programa del Centro de Atención Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 


de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 


Pregunta a profesionales 


Efectos de la violencia intrafamiliar 


En relación a los efectos que causa la violencia en la calidad de vida de 
las mujeres encuestadas para este estudio un número de 52 mujeres 
manifestaron que abandonaron sus estudios para no tener problemas en 


sus relación de pareja, 49 mujeres dejaron el trabajo y se dedicaron solo 
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a la labor doméstica dentro del hogar, un grupo de 41 mujeres se mantuvo 
alsladas de sus familiares y 40 mujeres se aislaron de amigos y eventos 
sociales, en concordancia con la respuesta de los profesionales quienes 
manifestaron que la violencia intrafamiliar influye de forma negativa en la 
calidad de vida de las mujeres debido a que por evitar situaciones de celos 
que generalmente termina en violencia las mujeres se han visto impedidas 
de, estudiar, trabajar, relacionarse con familiares y amigos manteniendo 
latente la supremacía de poder en nuestra sociedad donde la mujer se 
encuentra en una situación de subordinación por motivos de violencia 


intrafamiliar en sus hogares. 


Tabla No. 9 ¿Efectos en el ámbito emocional y psicológico? 


Efectos en la parte emocional y 
psicologica que causa la 
violencia intrafamiliar 


Fuente: Programa del Centro de Atención Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 


de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 
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Pregunta a profesionales 


Efectos emocionales y 
psicológico 


ODIO 
DEPRESIÓN 


BAJA AUTOESTIMA 


TEMOR 


Como se puede observar en las encuestas del presente estudio un número 
de 51 mujeres manifestó que siente temor por hacer algo mal y ser víctima 
de agresiones, un grupo de 50 mujeres manifestó que tienen problemas 
de autoestima, 4* mujeres presentan conductas depresivas, 37 sienten 
odio por la situación en que viven y un grupo de 4 demuestran situación 


de retraimiento desubicación de tiempo y espacio. 


En concordancia con lo que respondieron los profesionales encuestados 
la situación de violencia deja graves secuelas en la parte emocional de las 
mujeres, evidenciándose sentimientos de odio, depresión, baja 
autoestima, situación que se podría acrecentar por experimentar de forma 
directa la violencia. 


Encuestas aplicadas a profesionales que laboran en el Centro de 
Atención a la Violencia Intrafamiliar 
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Tabla No. 10 ¿Como influyen las medidas públicas en la vida de las 
mujeres que reciben la atención en el Centro de Atención a la Violencia 


Intrafamiliar? 


Influencia de las medidas públicas en 
la vida de las mujeres 





in 3 


Positiva Negativa sigue igual Tienen temor 
de seguir los 
procesos 





Fuente: Programa del Centro de Atención Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 


de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 


Como se puede observar en las encuestas del presente estudio aplicada 
a los profesionales un grupo de 3 encuestados manifestó que las medidas 
públicas han influido de forma positiva en la vida de las mujeres, mientras 
que 1 profesional respondió que las mujeres sienten temor a seguir con 
los procesos legales y en muchos casos, abandonan los casos legales o 
no asisten a recibir las terapias debido a que se sienten perseguidas, 
amenazadas a pesar de tener dictadas las medidas de protección. 


Las medidas públicas por parte del estado se crearon para dar respuesta 
a los problemas de violencia que se sufre dentro del hogar, las mismas 
que han sido favorables para las mujeres ya que han permitido que los 
problemas de violencia intrafamiliar salgan a la luz y no se queden en la 


esfera intima del hogar permitiendo que las mujeres denuncien cualquier 
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situación de violencia que ponga en peligro su integridad física de ella y 


sus hijos. 


Desde las Unidades Judiciales se actúa con celeridad en los procesos, 
terminando en sentencia privativa de libertad para las personas agresoras, 
con relación a la parte emocional de las mujeres se evidencia un cambio 


de actitud positivo mayor involucramiento en sus casos. 


Tabla No. 11 ¿Cambios evidenciados en la vida de las mujeres que 


reciben atención para prevenir la violencia intrafamiliar? 


Cambios en la actitud de las mujeres que 
reciben las medidads públicas: 





2°) 

1:5::- 

1 
| Mayor... Motivación por... Nivelleemocional .: 
Empoderamiento en recibirlas terapias... estable | 


H aaa pls gro caerle EE 
Fuente: Programa del Centro de Atencion Integral Violencia Intrafamiliar Servicio 
de Trabajo Social -Esmeraldas- Ecuador 

De acuerdo a las encuestas aplicadas en el presente estudio 2 de los 
profesionales encuestados manifestaron que han evidenciado cambios en 
la actitud de las mujeres demostrando mayor empoderamiento de sus 
procesos, 1 respondio evidenciar que las mujeres asisten puntualmente a 
recibir las terapias, otro de los profesionales encuestados manifesto, que 
las mujeres presentan un nivel emocional estable producto del tratamiento 


que reciben. 
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Además, en la institución existen proyectos complementarios como cursos 
prácticos de artesanías, pintura, repostería, arreglos navideños de los 
cuales las mujeres participan, el hecho de saber que ya no están solas 
que hay instituciones que las apoyan y ayudan a resolver su situación de 
violencia han adoptado acciones positivas que les permita generar 


ingresos, por lo que se ve la motivación por salir adelante por si solas. 
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Conclusiones 


Una vez terminado el estudio acerca del impacto de la violencia de género 
en el desarrollo personal de las mujeres que se atienden en el centro de 


atención a la violencia intrafamiliar se llegó a las siguientes conclusiones: 


La situación de violencia en que viven gran número de las mujeres 
Esmeraldeñas y especialmente las consideradas en esta investigación 
causa graves repercusiones en el desarrollo personal de las mujeres, el 
hecho de vivir una vida de agresiones tanto físicas, psicológicas y sexual 
las ubica en una situación de vulnerabilidad, sintiendose impedidas de 
estudiar, trabajar, relacionarse con amigos y familiares al sentirse 
perseguidas, controladas y en situación de dependencia económica, por 
lo que el presente estudio permitió sacar a la luz la situación en la que se 
encuentran las mujeres, producto de la violencia vivida en sus hogares la 
población seleccionada para este estudio mantenían un proceso legal en 
el centro de atención situación que fue favorable para la presente 
investigación ya que brindaron toda la colaboración para que sea evidente 
como afecta la violencia intrafamiliar en el desarrollo personal de las 


mujeres. 


El tipo de agresiones que sufren las mujeres son maltrato físico 
representado por golpes, bofetadas, patadas, al igual que violencia 
psicológica y sexual las personas seleccionadas para el estudio son 
mujeres con un bajo nivel de preparación pertenecientes a barrios urbano 


marginales. 


Las mujeres producto de la situación de violencia se sienten 


desprotegidas indefensas, al igual que manifestaron sentir odio al recordar 
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los episodios de violencia vividos también presentan problemas 


emocionales y de autoestima. 


A pesar de que el Estado Ecuatoriana ha implementado políticas públicas 
para atender y erradicar la violencia intrafamiliar mediante la creación de 
centros de atención y casas de acogida a mujeres víctimas de este 
problema en todo el territorio ecuatoriano, se sigue dando situaciones de 
violencia en muchos hogares de la ciudad de Esmeraldas en gran medida, 
ya que mensualmente en el centro de atención se atiende un promedio de 
50 mujeres al mes quienes llegan a poner sus denuncias sobre algún tipo 


de violencia sufrido en sus hogares. 


Desde el estado ecuatoriano se ha hecho reformas a las leyes tipificando 
al femicidio como delito y la violencia psicológica, pese a todo ello sigue 
habiendo violencia intrafamiliar que en muchos casos ha terminado con 


muerte de la mujer. 


Como respuesta del estado a la problemática desde las Unidades 
Judiciales de Violencia Intrafamiliar y los Centros de Atención a víctimas 
de violencia intrafamiliar se brinda atención integral a la mujeres que son 
víctimas de esta problemática brindando orientación y tratamiento desde 
las áreas legal, social y psicológica con la finalidad de que las mujeres 
denuncien cualquier tipo de agresión y salgan de la situación de violencia 
en la que se encuentran y mejore su estado emocional y por ende su 


calidad de vida. 


Lo que se busca desde los Centros de Atención es empoderar a las 
mujeres a continuar sus procesos legales hasta el final y no abandonarlos 
para que los actos de violencia no queden en la impunidad, así como 
acudir a las terapias psicológicas, que en muchos casos son abandonados 


por las amenazas que sufren las mujeres de parte de sus convivientes. 
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La intervención a los casos de violencia que se atienden desde el centro 
de atención han sido efectivos se ha evidenciados cambios en el 
comportamiento de las mujeres, están siguiendo con los procesos e 
involucradas directamente recibiendo asesoramiento, ellas mismas 
valoran el cambio considerándose más animadas y con motivación en 


continuar hasta el final de su proceso legal 


Asisten a cursos prácticos de proyectos que ejecuta la institución con la 
finalidad de aprender alguna actividad que les genere ingresos y poder 


ayudarse en lo económico 


Se deben formar redes de apoyo creando grupos de auto ayuda, para que 
las mujeres que se encuentren en situación de violencia se fortalezcan 
entre ellas mismas y puedan desarrollar y poner en práctica estrategias de 
superación y afrontación al miedo, así como también trabajar la parte del 
autoestima y auto imagen de la persona para rescatar los aspectos 
positivos de ellas. 


69 


Limitaciones y Prospectivas 


En la presente investigación se presentaron algunas dificultades al 
momento de recopilar la información como por ejemplo que los sectores 
donde viven las señoras involucradas en el proyecto son de alta 
peligrosidad por la presencia de grupos de pandillas delincuenciales, por 
lo que al realizar las encuestas me apoye de las profesionales del centro 
quienes realizaban su seguimiento en el vehículo de la institución, en otros 
días se contactaron a las usuarias que tenían que asistir a las citas con la 


psicóloga para poder aplicarle la encuesta. 


Considero que el tema de investigación es muy importante, y que se deben 
de seguir realizando más estudios sobre el tema en nuestro país y sobre 
todo en la ciudad de Esmeraldas que por ser una ciudad fronteriza con el 
vecino país de Colombia se han incrementado los hechos de violencia en 
los últimos días han ocurrido atentados por grupo de guerrilleros, muerte 
de policías y militares, secuestros de periodistas por personas que viven 
en nuestra provincia, al igual que es alarmante los reportes de la policía 
sobre casos de violencia intrafamiliar, que terminan en muerte de las 
mujeres por lo que es estado debería abrir otros centros de atención a la 
violencia intrafamiliar a nivel de todos los cantones ya que en la ciudad 
solo existe uno al igual la creación de casas de acogida para las mujeres 
que muchas veces salen de sus casas producto de la violencia en sus 


hogares sin tener un familiar donde acudir. 
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Anexos 
Anexo 1. 


MODELO DE ENCUESTAS APLICADAS A PROFESIONALES QUE 
LABORAN EN EL CENTRO DE ATENCIÓN A LA VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR EN LA CIUDAD DE ESMERALDAS. 


1.- ¿Número de mujeres se atienden diariamente en el centro? 
a) 2 diarias 
b) 4 diarias 
6 diarias 
Más de 10 
Ninguna en el día 


2.- ¿Cuál es la principal causa que las mujeres denuncian? 


a) Violencia Intrafamiliar 

b) Juicio de Alimentos 

C) Juicio de Divorcio 

d) Recuperacion de Menores 


3.- ¿Actos de violencia que sufren las mujeres de parte de sus 
parejas? 


a) Bofetada 
b) lanzado objeto 
C) torcido el brazo 
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d) tirado de los pelos 
e) Golpeado de la cabeza en la pared 


f) Amenaza con arma 


4- ¿Actos de violencia _psicológica más frecuente que sufren las 
mujeres? 


a) palabras hirientes 


b) impedida de opinar 


C) impedido de salir 

d) echado de casa 

e) burlado de su físico 

f) amenazado de separarla de sus hijos 


5.- ¿Actos de violencia sexual que sufren las mujeres? 


a) obligarla a tener relaciones sexuales 

b) imponerle prácticas sexuales con las que no está de acuerdo 

C) Obligarle a tener relaciones sexuales después de haberle pegado 
d) traer a amantes a casa 


6.- ¿Actos de violencia económica que sufren las mujeres de parte de 
su pareja? 


a) no aporta dinero en el hogar 


b) la obliga a trabajar 
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C) la obliga a darle el dinero 
d) le impide gastar el dinero como ella quiere 


e) ha vendido sus bienes 


7.- ¿Cuál cree que es la principal causa para que se dé la violencia 
intrafamiliar? 


a) efectos del alcohol 

b) dificultades económicas 
d) problemas en el trabajo 
e) celos 

f) problemas con la familia 
g) sin razón 


8.- ¿Las mujeres que se atienden en el centro que nivel de instrucción 
poseen? 


a) Analfabeta 
b) primaria 

C) Secundaria 
d) Bachillerato 
e) superior 


9.- ¿Ocupación que realizan las mujeres víctimas de violencia 
intrafamiliar? 


a) No trabaja 
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b) Quehacer doméstico 
C) Empleada pública 

d) Empleada privada 

10.- Ocupación del Cónyuge 
a) trabaja 

b) No trabaja 


C) Busca Trabajo 


11.- ¿Qué consecuencias trae la violencia intrafamiliar en el 
desarrollo personal de las mujeres? 


a) abandono de estudios 

b) abandono de trabajo 

C) aislamiento con su familia y amigas 
d) se sienten inútiles 

e) Perdida de la autoestima 


12.- ¿Efectos en el ámbito emocional y psicológico de las mujeres 
víctimas de violencia intrafamiliar? 


a) temor 

b) retraimiento 

C) baja autoestima 
d) depresión leve 
e) depresión severa 
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13.- ¿Cómo es la salud de las mujeres víctimas de violencia 
intrafamiliar? 


a) Muy Buena 
b) Buena 

c) Regular 
d) Mala 

e) Muy mala 


14.- ¿Qué se hace desde el centro de atención para recobrar la salud 
emocional y afectiva de la usuaria víctima de violencia intrafamiliar? 


a) Brindar orientación social 
b) Brindar terapias psicológicas 


c) incorporarla en proyectos complementarios potenciar sus habilidades 


15.- ¿Cuándo una mujer es víctima de violencia intrafamiliar 
generalmente a quien pide ayuda? 


a) no pide ayuda 
b) padres 

C) hermanos/as 
d) amigos/as 

e) vecinos 
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16.- ¿Cuáles considera son las razones para no pedir ayuda después 


de ser víctima de violencia? 


a) tiene miedo de agravar la situación 

b) es un hecho natural y no tiene importancia 

C) tiene vergüenza 

d) miedo a que le quiten sus hijos 

e) temor de ser agredida con armas u otros objetos 
Anexo 2. 


MODELO DE ENCUESTAS APLICADAS A MUJERES QUE SE 
ATIENDEN EN EL CENTRO DE ATENCIÓN A LA VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR EN LA CIUDAD DE ESMERALDAS. 


El presente cuestionario será aplicado con el objetivo de obtener datos 


necesarios para determinar como la violencia 


desarrollo personal y económico de 


Instrucciones 


1.- A qué edad inicio su vida marital? 


18 años 
19 años 
20 años 
25 años 


las mujeres que la sufren. 


intrafamiliar influye en el 
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e) 30 años 


2.- ¿Cuánto tiempo de convivencia lleva con su pareja? 


a) 1 a5 años 
b) 5-10 años 
C) 10 a 15 años 


d) 15 en adelante 


3.- ¿Cuántos años tiene? 


a) 18 
b) 19 
C) 20 
d) 25 
d) 30 a 40 
e) 50 a 60 


b) 2 
C) 3 
d) 4 
e) 5 
f) no tiene 


5.- Ha sufrido algún tipo de violencia en la esfera intima 
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c) Siempre 
d) A veces 


e) Nunca 


6.- Con qué frecuencia ha sido víctima de violencia intrafamiliar 


a) 1 vez en el año 

b) 2 vez al año 

C) 3 veces en el año 

d) todos los meses del año 


7.- ¿Qué actos de violencia ha sufrido por su pareja? 


a) Bofetada 

b) lanzado objeto 

C) torcido el brazo 

d) tirado de los pelos 

e) Golpeado de la cabeza en la pared 
f) Amenaza con arma 


a) palabras hirientes 
b) impedida de opinar 
C) impedido de salir 
d) echado de casa 


e) burlado de su físico 


f) amenazado de separarla de sus hijos 


9.- Actos de violencia sexual de parte de su pareja 


a) obligarla a tener relaciones sexuales 

b) imponerle prácticas sexuales con las que no está de acuerdo 

C) Obligarle a tener relaciones sexuales después de haberle pegado 
d) traer a amantes a casa 


10.- Actos de violencia económica de parte de su pareja 


a) no aporta dinero en el hogar 

b) la obliga a trabajar 

C) la obliga a darle el dinero 

d) le impide gastar el dinero como ella quiere 
e) ha vendido sus bienes 


12.- Cuál cree que es la principal causa para que se de la violencia 
intrafamiliar. 


a) efectos del alcohol 

b) dificultades económicas 
d) problemas en el trabajo 
e) celos 

f) problemas con la familia 
g) sin razón 


13.- Nivel de Instrucción de la mujer 
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a) Analfabeta 


b) primaria 
C) Secundaria 
d) Bachillerato 
e) superior 


14 Ocupación de la Mujer 


a) No trabaja 
b) Quehacer doméstico 
C) Empleada pública 


d) Empleada privada 12.- Ocupación del Cónyuge 
a) trabaja 


b) No trabaja 


C) Busca Trabajo 


13.- Efectos causado por la violencia intrafamiliar en el desarrollo 
personal 


a) abandono de estudios 
b) abandono de trabajo 
C) aislamiento con su familia y amigas 


14.- Efectos en el ámbito emocional y psicológico 


a) temor 

b) retraimiento 

C) baja autoestima 
d) depresión leve 
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e) 


depresión severa 


15 Cómo esta su salud 


Muy Buena 
Buena 
Regular 
Mala 


Muy mala 


abandonar el hogar 
denunciar ante autoridad competente 
no hacer nada 


contar el problema a amigos cercanos 


17.-Ha quien pide ayuda después de ser víctima de violencia 


a) 
b) 
c) 
d) 


e) 


no pide ayuda 
padres 
hermanos/as 
amigos/as 


vecinos 


18.- Razones para no pedir ayuda después de ser víctima de violencia 


a) 


b) 


tiene miedo de agravar la situación 


es un hecho natural y no tiene importancia 
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c) 
d) 


e) 


tiene vergüenza 
miedo a que le quiten sus hijos 


conoce a mujeres a las que les han ayudado 
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